
Upotreba i zloupotreba 
antibiotika u aktuelnom

trenutku

Prof dr Goran Stevanović

Klinika za infektivne i tropske bolesti Univerzitetski Klinički Centar Srbije 
Medicinski fakultet Univerziteta u Beogradu



Šta su antibiotici?

anti – protiv bios – život

Antimikrobni lekovi su supstance koje ubijaju ili sprečavaju razmnožavanje

mikroorganizama (bakterija, virusa, protozoa…)

Ukoliko antimikrobni lekovi deluju na bakterije nazivaju se antibakterijskim

lekovima

Kolokvijalno pod pojmom antibiotika se podrazumevaju antibakterijski lekovi



Podaci ECDC koji su javno 
dostupni za sve zemlje članice
https://www.ecdc.europa.eu/en/
antimicrobial-
consumption/database/trend-
country
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Ukupna potrošnja antibiotika za sistemsku primenu u 
Srbiji (2010-2017)



Lečiti pacijenta 
uspešno sada

Sačuvati antibiotike 
za buduće pacijente



Rezultat široke upotrebe antibiotika –
rezistencija!

• Ako lek nema efekat na bakteriju, bakterija je 
rezistentna na taj lek

• Neke rezistencije su urođene
• E. coli i vankomicin

• M. tuberculosis i penicilin

• Mnogo više ih je novih od 1930 – stečene
• S. aureus i oksacilin

• N. gonorrhoeae i penicilin



Ciklus antibiotske rezistencije

Povećana upotreba antibiotika

Češći rezistentni 
sojevi

Neefikasna empirijska terapija

povećanje morbiditeta

još antibiotika

Više i duže hospitalizacije

još antibiotika

Povećanje opterećenja 
kapaciteta zdravstvenog 
sistema

Nedostatak terapijskih 
mogućnosti

još antibiotika

povećanje mortaliteta



Zastupljenost invazivnih MDR Acinetobacter spp
izolata
EARS-Net and CAESAR 2018



Zastupljenost invazivnih MDR Pseudomonas spp
izolata
EARS-Net and CAESAR 2018



SARS CoV -2

CDC/ PHIL/ Alissa Eckert, MSMI; Dan Higgins, MAMS Šema strukture virusnog kapsida – izvor wikipedia



Upotreba antibiotika u Kovidu

• Skoro svi pacijenti primaju bar jedan antibiotik

• Ambulantno se uglavnom daju azitromicin, doksiciklin, levofloksacin, 
cefiksim

• U bolnicama od ceftriaksona na dalje

• Prometovanje levofloksacina i azitromicina je udesetostručeno

• Prometovanje meropenema je utrostručeno

Još uvek sirovi nepublikovani podaci



Upotreba antibiotika u Kovidu



Šta će se desiti 
sa rezistencijom?





SADAŠNJOST I BUDUĆNOST ANTIBIOTSKE TERAPIJE

Razvoj novih 

antibiotika

Racionalna 

upotreba 

postojećih

Poznavanje 

otpornosti 

bakterija na 

antibiotike

Stroga primena 

mera prevencije 

infekcija



Principi propisivanja antibiotika

• Pravi antibiotik

stručni vodiči

antibiotici prvog izbora

revizija

prema mikrobiološkim nalazima

neodgovarajući ili suvišni antibiotici (dvostruko pokrivanje anaeroba npr.)

• Prava doza

optimalizacija doze

iv na oralno davanje

• Pravo vreme

zlatni sat za sepsu

• Pravo trajanje

de eskalacija



Javno dostupan na sajtu
Ministarstva Zdravlja



Najbolja terapija

• Terapija prema uzročniku

• Mikrobiološka potvrda i identifikacija



 Fokalne infekcije
(pneumonija, infekcije urinarnog i bilijarnog
trakta sa umereno i jako izraženim simptomima)

Sepsa

Febrilni bolesnici sa leukopenijom

Verovatni akutni endokarditis
(bolesnici sa oboljenjima valvula ili narkomani sa groznicom i
povišenom telesnom temperaturom)

Bakterijski meningitis (suspektan ili dokazan)

Akutni nekrotizirajući celulitis

Situacije kada se lečenje mora započeti odmah
bez odlaganja, samo na osnovu iskustva lekara



KO SVE UTIČE NA UPOTREBU ANTIBIOTIKA?



Ako to znamo?

• Moramo: 
• Redukovati potrebu za antibioticima

• Unaprediti upotrebu antibiotika

• U zajednici
• Unaprediti sanitaciju i higijenu

• U ustanovama zdravstvene nege
• Učvrstiti mere kontrole infekcija u bolnicama: pranje ruku, tehnike 

sterilizacije, kontrola kvaliteta, upotreba maski, rukavica...



I na kraju

• Rezistencija je neizbežna posledica upotrebe antiinfektiva 
protiv raznovrsnih populacija mikroba

• Racionalna upotreba antibiotika mora da ima cilj da 
izbalansira

• potrebu da se leči pacijent sa infekcijom sada
sa

• potrebama za efikasnim terapijskim opcijama u budućnosti
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